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CONCEPTO GLOBAL HYROX

SIN CLASIFICACION PREVIA ; ES LA COMPETICION PARA TODO EL MUNDO
SIN TIME CAP

DISTINTAS CATEGORIAS

PODIOS POR EDAD

GENERA/FORTALECE UNA COMUNIDAD EN TU GYM

ENTRENAR CON UN NUEVO OBJETIVO

8 x WORKOUTS

iBIENVENIDOS A UN NUEVO DEPORTE!



HYROX

&
07:100M SANDBAG
LUNGES |

FORMATO DE COMPETICION

FINISH

(X concepy

INAS > & ; /
01: 1000M SKIERG 03: 50M SLED PULL 05: 1000M ROW
I I

1KM 1KM
RUN RUN

08:100 WALL BALLS

D 06: 200M FARMERS

04: 80M BURPEE BROA
CARRY

02: 50M SLED PUSH
JUMPS
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RESUMEN HYROX BARCELONA

) 1:29/236
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2.500+ ATLETAS
. 4 000+ ESPECTADORES
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UNA COMPETICION PARA ATLETAS DE TODOS L0§i§755|:|1!:'
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SIN CLASIFICACION PREVIA; TODAS LAS EDADES CLASIFICAN AL
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SERIE DE EVENTOS ESPANA



https://hyrox.com/find-my-race/
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FORMACION Y PLANIFICACION
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https://hyrox.es/academy/

EXPRIME TU LICENCIA HYROX

DIGITAL FISICO ONSITE

(Web, Redes) (Merchandising]) (Eventos)

4709 5
s Seguidores Siguiendo

CrossFit AlphaDen

Box de CrossFit Afiliada, OCR & Hyrox

Be Better Become The Alpha (4
www.crossfitalphaden.com

Rua Marciano Tomaz da Costa, Parque AlG, Armazém 8,
Sintra, Portugal

Le siguen cflr_oficial, crossliftalgarve y 12 personas mas
Ver traduccién

Siguiendo v Mensaje Contactar v
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Hyrox AlphaKids  Together as...
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TIPS PARA SACAR EL MAXIMO PARTIDO A TU LICENCIA INCLUIDOS EN EL MANUAL DE MARKETING
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IO% DESCUENTO EN INSCRIPCIONES PARA TUS SOCIOS [EXCI:LJSIVA EMBAJADORESYGYMS]
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OPTA A PREMIOS DE HASTAI 000 € EN MATERIAL DEPORTIVO DE NUESTROS PARTNERS £} VELITES
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SINERGIAS CON PARTNERS
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COMPARTIMOS NUESTRA RED DE INFLUENCI PARA VUESTRO BENEFICIO
N .

_ENTRE -35% Y 50% DESCUENTO EN MATERIAL DE| ZI\IA
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foodspring’ (X concept 2



RESUMEN E INVERSION HYROX

U SO COMERCIAL DE LA MARCA

SIPROMOCION DE TU GYM A NIVEL NACIONAL E INTERNACIONAL (GYM Finde %

JDERECHO A ACOGER PFT/EVENTOS POP UP (BRANDING VALOR APROX. 150€)

SFORMACION ESPECIFICA Y PLANIFICACIONES (VALOR APROX. 770 €)

SINSCRIPCIONES Y ENTRADAS DE PUBLICO GRATUITAS PARA VUESTROS COACHES (VALOR APROX. 500 €)

D ESCUENTOS -10% PARA VUESTROS SOCIOS

Opcion 1 - Pago anual $1200/Temporada

L4

Opcidn 2 — Pago fraccionado $100/mes


https://hyrox.es/hyrox-gym-finder/

CREATING ATHLETES
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